
   

 

En el internacionalmente conocido balneario de Varadero - con sus 22 

kilómetros de Playa,  sus aguas cristalinas y su arena dorada - el Grupo de 

Consultoría para la gestión del desarrollo organizacional (PSIGEDO) de la 

Sociedad cubana de Psicología realizará el  

 

 

 

 

 

El Grupo PSIGEDO, integrado por un grupo de profesionales del más alto nivel en 

el país, con más de 10 años de formado, ha realizado un gran número de talleres de 

este tipo con las más importantes empresas cubanas. La excelente 

retroalimentación recibida de los participantes en estos talleres, así como la 

demanda creciente de solicitudes, ha puesto en evidencia la necesidad de extender 

el trabajo a otras latitudes. 

El Taller se propone identificar y propiciar la construcción del Bien – Estar laboral en 

las empresas e instituciones laborales, a través de buenas prácticas en la gestión 

de variables socio psicológicas en la empresa. 

En el Taller se desarrollarán cuatro encuentros: 

Gestión de intangibles: valor agregado para el         

Bien-Estar empresarial. 

Gestión eficaz de la seguridad y salud en el trabajo. 

Liderar y dirigir: hacer por los empleados                               

y su productividad. 

Trabajo en equipo: indicadores de efectividad                   

para el bienestar laboral. 

Taller Internacional de formación  

“La Gestión del Bien-Estar en la Empresa” 
 



   

Se trabajará con una metodología grupal y participativa, que permitirá construir el 

conocimiento a partir de mini conferencias y ejercicios práctico – vivenciales. Los beneficios 

del taller se traducen en conocimientos teóricos, metodologías y prácticos para el trabajo 

en la empresa y el crecimiento personal de los participantes. 

 

Coordinador General:  
Dr. Adalberto Avila Vidal  

adalbertoavilavidal@gmail.com 
 

Facilitadores:  
Dra. C. Arianne Medina Macías; Dr. C. Manuel Calviño;  

Dr. C. Jorge Enrique Torralbas Oslé 
 

Lugar: Hotel Meliá Varadero 

Fecha: 8 y 9 de noviembre de 2024 
Costo del Taller: 402.00 USD por participante 

 
Inscripción abierta hasta el 11 de octubre de 2024 

 

      La agencia SolWays ha preparado un paquete para los 

participantes, por el costo de 402 USD, que incluye: 

 
1. Alojamiento en el Hotel Melia Varadero, Hotel “todo 
incluido” (all inclusive) en la zona de playa, por 3 noches 
( entrado el  07/11 y salida el 10/11) en habitación doble. 
2. Traslados colectivos a la llegada del aeropuerto de La 
Habana al hotel. 
3. Traslado colectivo de salida del hotel al aeropuerto de 
La Habana. 
4. Cuota de inscripción en el Taller. 

 
Ofrece también un paquete para acompañantes en habitación doble. 

 
Así mismo propondrá tarifas de hoteles para el pre y post evento para las personas 
que quieren quedarse más días, además de tener la posibilidad de traslados privados 
o habitaciones superiores. 

 
 

 
COMPROMETIDOS CON LA  

FORMACIÓN                    
PARA EL DESARROLLO 
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